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TORRADES dc pa rustic de masa mare / 2 unitats

Amb tomaquet i oli OOVE 3,8€/2u.
Mantega i melmelada 4,2€/2u.
Amb tomaquet i embutits 6,8€/2u.
Amb tomagquet i pernil ibéric 8,5€/2u.

Pan integral o de semillas bio +0,30€

TOSTADAS BIO on pan de semillas de harina biolégica / 2 unid.

BIO d’alvocat, ruca i tomaquet 7,5€/2u.
BIO de formatge fresc, alvocat, ruca i tomaquet 8€/2u.
BIO de gall d’indi, alvocat, ruca i tomaquet 8€/2u.

> Torrades untades amb tomaquet natural

TOSTAS anmb pa bio de llavors de farina biologica / 1 unitat
Tosta Alvocat > Cremds d'alvocat, tomaquet cherry i chia 7,5€/1u.
Afegeix ingredient extra > Ou escalfat o ous remenats +2,5€

Tosta Rustica > Formatge crema, alvocat, formatge de cabra 8,5€/1u.
fondente, ceba caramel-litzada, nous i un toc de mel

Tosta Especial > Remenat d'ous amb bacon cruixent, 10,5€/1u.
alvocat cremos, formatge crema i cirerols confitats

Tosta Gourmet > Pernil ibéric, ou escalfat a la trufa, 11,5€/1u.
alvocat laminat, tomaquet cherry confitats i brots verds

Tosta Salmon > Salmé fumat, ou escalfat a la trufa, 11,5€/1u.

alvocat, formatge crema i brots verds
Afegeix ingredient extra > cremds de mozzarella +1,50€

> Totes les torrades porten llavors, pipes, micro brots i sal d'hibisc

CROISSANTS especials

Mantega i melmelada calent a la planxa 3,8€
Pernil dol¢ i formatge amb beixamel calent a la planxa 5€
Pernil ibéric amb formatge havarti calent a la planxa 7€
SALMO > amb crema de formatge, alvocat i ruca 7€
VEGETAL > tonyina, ou, tomaquet, brots tendres i maionesa 6,9€ NEW!
BIKINIS

CLASSIC de pernil dolg i formatge havarti 4,9€
BALEAR amb sobrassada, formatge de cabra i mel 6,5€

BIO pernil dolg i formatge gouda amb pa de llavors 7€ NEW!
CROQUE-MADAME doble de pernil dolg, formatge havarti, beixamel 8€

i formatge emmental amb ou fregit a la planxa

SERRANITO TRUFAT doble de formatges suaus fosos, 7,5€
pernil serra i ceba caramel-litzada amb pa de cristall

Afegeix un ou ferrat a la planxa + 2,50€

FOCACCIAS artesanals al forn de pedra

MORTADEL-LA | PISTACCHIO > Mortadel-la de Bologna, 10,5€ NEW!
cremos de mozzarella, crema de festuc i granillo

SERRANO | PESTO > tomaquet confitat, ruca, pernil serra 10,5€ NEW!

i salsa pesto

SANDWICH CLUB

POLLASTRE > Pollastre, ou fregit, bacon, tomaquet, 10,5€
brots tendres i maionesa

SALMO > Salmé, ou dur, alvocat, formatge crema i ruca 10,5€



ESMORZARS | BRUNCH

CISTELLA ESMORZAR
13,5€

Pernil de gall d’indi natural, formatge emmental i brie,
ou passat per aigua, mini parfait de iogurt amb granola* i fruites.
Croissant de mantega, torrades de pans bio amb mantega i melmelada

%

CISTELLA BRUNCH
14,5€

Salmo fumat, panet torrat amb crema d'alvocat i ou escalfat amb salsa
holandesa flambeada. Bowl de crema formatge a les fines herbes, mini
parfait de yogurt grec amb granola* i fruits vermells. Croissant de
mantega i torrades bio amb melmelada i mantega.

Afegeix un ou extra a les cistelles +1,5€
Ideal per a compartir 2 persones

ESMORZAR CONTINENTAL/11€

Ous ferrats amb bacon cruixent, torrades de pa de motlle
amb mantega i mini croissants

ESMORZAR ANGLES / 12€

Salsitxa, bacon, ous ferrats, xampinyons saltejats,
mongetes amb salsa de tomaquet, torrades i mantega

OUS BENEDICT /12¢

2 ous escalfats sobre pa de muffin anglés torrat amb bacon* cruixent,
espinacs saltats i salsa Holandesa flambeada
*Opcional elaboracid amb gall d'indi

OUS ROYALE /13,5€

2 ous escalfats sobre pa de muffin anglés torrat,
amb salmo fumat i salsa Holandesa flambejada

OUS STRAPAZZATA /13,5€

Ous regirats, salmo fumat, formatge crema,
pa multicereals i fruits secs

Ous regirats amb pernil ibéric, alvocat, tomaquet i brots tendres

TRUITA AL PLAT /12,5€

Truita francesa de pernil i formatge acompayada de alvocat, ruca
sobre torrada de pa de llavors amb tomaquet

> Disposem de pa sense gluten en format panet tipus chapatta
per a les tostas, torrades i entrepans = Suplement +2€



PANCAKES > 3 unitats

AMERICANES > amb mantega, nabius i xarop d'aurd 8,5€
PLATAN > amb xocolata i ametlles filetejades 8,5€
MADUIXES > a triar amb nata o amb xocolata 9€
GOFRES

XOCOLATA / LOTUS / CREMA KINDER 8,5€
CREMA | CRUIXENT DE FESTUC 9€
CREPES

CREPE DE XOCOLATA 7,5€
CREPE AMB PLATAN | CREMA de Kinder o Lotus 8¢
CREPE DE CREMA | CRUIXENT DE FESTUC AMB MADUIXES 9,5€

> Tots els gofres i crépes van acompanyats
de nata, fruites del dia i granillo

4
HEALTHY

Acai Bowl > amb guarana, platan, nabius, fruites segons 8,5€
temporada, coco i chia, llet d'ametlles i granola*

Parfait de Granola* > amb iogurt grec i fruits vermells 6,9€

Bowl d’amanida de fruita fresca de temporada 6,9€

*Acai Bowl i parfaits elaborats amb granola Keto Bio sense gluten

SMOOTHIES FRUITA 100% NATURAL
Elaborats amb suc de taronja GLUTEN FREE

Maduixa i platan

Mango, pinya i fruita de la passio 7€
Maduixa, gerd i mora

Kale, espinacs i mango

Suc de taronja natural

Suc de taronja natural XL 4€
Suc Granini

Llimona infusio Detox

BATUTS SHAKE'S

Maduixa / platan i llet, vainilla i canyella
Mango i pinya / platan i llet
Fruits vermells / platan i llet

Per raons organitzatives no podem variar la composicio dels plats,
qualsevol variacié pot comportar un suplement.

Consulti al nostre personal respecte a les intolerancies.
Pot existir contaminacié creuada per gluten o fruits secs,
per a persones que siguin sensibles, celiaques o al-lérgiques.

PREUS AMB IMPOSTOS INCLOSOS




ENTREPANS O

PETIT  GRAN

GOURMET

NEW!

CAFES

Disposem de llet sense lactosa, vegetal i desnatada +0,30€



Disposem de llet sense lactosa, vegetal i desnatada +0,30€

TES & INFUSIONS

TE FRED Natural / Préssec / Gerd 4,5€

TE BIO (Sans & Sans) 2,4€
NEGRE Ceilan breakfast / Fragolino afrutat / Indian Chai aromatitzat
BLANC White satin afrutat | VERMELL Pu-erh té vermell de la Xina

VERD Bangkok afrutat i aromatitzat / Xina Mai Feng aromatitzat

ROOIBOS Manhattan afrutat i aromatitzat / Equilibri aromatic i relaxant

INFUSIONS (Sans & Sans) 2,4€

Gingebre i llimona afruitada / Cosmic afruitat amb hibisc
Mint splash (menta) / Tila night / Camamilla

BEGUDES

Aigua 33 cl. 1,7€ Nestea 2,6€
Aigua amb gas 33 cl. 2,2€ Aquarius 2,6€
Coca cola 2,6€ To nica Schweppes 2,6€
Fanta taronja / llimona 2,6€ Bitter Kas 2,6€
CERVESA

Canya Estrella Damm 20 cl. 2,3€ Voll Damm 33 cl. 2,7€
Canya Estrella Damm 33 cl. 2,5€

Free Damm 0,0 % 2,6€ Damm Lemon 33 cl. 2,6€
Free Damm Tostada 0,0% 2,6€ Clara Damm 33 cl. 2,6€

VINS & BRUNCH DRINKS

COPA DE VI 2,8€
Negre DO Montsant - Rioja / Blanc DO Rueda / Rosato DO Navarra

COPA DE CAVA 3€
MIMOSA (Cava + suc de taronja natural) 4€
APEROL Spritz 6,5€
SANGRIA 1Copa>39€ | Gerrallitre > 14€

7 L' HORA DEL \
VERMOUTH

2VERMOUTH DE LA CASA

+ 1 bowl de patates + olives farcides

9€

\ (Vermouth artesa Iris de Muller, Tarmgona) f

Patatas chips > 2,5€ Escopinyes > 7,5€

Olives > 2,5€ Musclos en escabetx > 6,5€
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HAMBURGUESES

100% bobi de “MIGUEL VERGARA”
SENSE CONSERVANTS

Milano 12,5€
Rellom de vedella “Black Angus”,

enciam, tomaquet, cheddar fos,

i ceba caramel-litzada

New Orleans 12,5€

Rellom de vedella “Black Angus”,
ou ferrat, bacon, cheddar fos
i ceba caramel-litzada

Piamontesa 11,5€

Pollastre de corral, bacon cruixent, cheddar
fos, alvocat i ceba caramel-litzada

AMANIDES HEALTHY

AMANIDA DE TONYINA 11,5€ NEW!

Tonyina, alvocat, ou dur, enciam,
tomaquet, pastanaga, ceba, olives
i brots tendres (amb o sense maionesa)

SALMO 12,5€

Salmd fumat, alvocat, ou escalfat,
nous, tomaquets cherrys i brots tendres

FORMATGE DE CABRA 12,5€

Formatge de cabra, cruixent de bacon,
tomaquet deshidratat, olives de Kalamata,
fruits secs i brots tendres

AMANIDA DE POLLASTRE 12,5€ NEW!
Pollastre, alvocat, parmigiano, ou,

enciam, tomaquet, pastanaga, ceba,

brots tendres i un polsim de llimona

TAULES ./ pa de vidre

PERNIL IBERIC de gla 18,5¢€
MIXTA de pernil ibéric i formatges 18,5€



