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ROSTBROT Rustikales Sauerteigbrot / 2 Einheiten

Mit Tomaten und Olivendl 3,8€/2u.
Butter und Marmelade 4,2€/2u.
Mit Tomate und Wurst 6,8€/2u.
Mit Tomate und iberischem Schinken 8,5€/2u.

Vollkorn- oder Bio-Saatenbrot +0,30€

ROSTBROT BIO mit Bio-Saatenbrot / 2 Einheiten

BIO Avocado, Rucola und Tomate 7,5€/2u.
BIO Frischkase, Avocado, arugula and tomato 8€/2u.
BIO Truthahn, Avocado, arugula and tomato 8€/2u.
> Toast mit natirlichem Tomatenaufstrich

TOAST it Bio-Saatenbrot / 1 Einheit

Avocado Toast > Cremige Avocado, Kirschtomate und Chia 7,5€/1u.
Add-ons > Pochiertes Ei oder Rihrei +250 € +2.5€

Rustikal Toast > Avocado, Ziegenkase, karamellisierte 8,5€/1u.
Zwiebeln, Walnusse und Honig

Spezial Toast > Rihrei mit knusprigem Speck, 10,5€/1u.

cremige Avocado, Frischkase und konfierte Kirschtomaten

Gourmet Toast > Iberischer Schinken, pochiertes Ei mit Triiffel, 11,5€/1u.
Geschnittene Avocado, konfierte Kirschtomaten und Sprossengrin

Lachs Toast > Gerducherter Lachs, pochiertes Ei mit Triiffel, 11,5€/1u.

Avocado, cream cheese und griine Sprossengrin
Zuséatzliche Zutat hinzuftugen > cremiger Mozzarella +1,50 €

> Alle Toasts enthalten Samen, Sonnenblumenkerne, Mikrogrin und Hibiskussalz

CROISSANTS Spezial

Butter und Marmelade heifi gegrillt

Kochschinken und Kadse mit Béchamelsauce heif3 gegrillt
Iberischer Schinken mit Havarti-Kdse heil3 gegrillt

LACHS > mit Frischkase, Avocado und Rucola

VEGGIE > Thunfisch, Ei, Tomate, zarte Sprossen und Mayonnaise

3,8¢
5€
7€
7€
6,9€ NEW!

BIKINI-SANDWICH

KLASSISCH mit kochschinken und Havarti-Kase

BALEAR mit Sobrasada, Ziegenkase und Honig

BIO kochschinken und Gouda-Kase mit Saatenbrot
CROQUE-MADAME Doppelter Schinken, Havarti-Kase, Bechamel
und Emmentaler mit einem Spiegelei

SERRANITO TRUFFELT Doppelte Schicht geschmolzener
Weichkase, Serrano-Schinken und karamellisierte Zwiebeln
mit Kristallbrot

Flge ein Spiegelei hinzu + 2,50€

4,9€

6,5€
7€ NEW!
8€

7,5€

FOCACCIAS handgefertigter Steinofen

MORTADELLA UND PISTAZIE > Mortadella aus Bologna,
cremiger Mozzarella, Pistaziencreme und Streusel

SERRANO UND PESTO > Confit-Tomate, Rucola,
Serrano-Schinken und Pestosauce

10,5€ NEW!

10,5€ NEW!

SANDWICH CLUB

HUHN > Hahnchen mit Spiegelei, Speck, Tomaten und
Babysprossen und Mayonnaise

10,5€

LACHS > Lachs, hartgekochtes Ei, Avocado, Frischkase und Rucola 10,5€



FRUHSTUCKSANGEBOT & BRUNCH

FRUHSTUCKSKORB
13,5€

Puten- und Serrano-Schinken, Emmentaler und Brie, weichgekochtes Ei,
Mini-Joghurtparfait mit Granola* und Friichten. Buttercroissant,
Bio-Toast mit zwei Marmeladensorten und Butter.

%

BRUNCH HAMPER
14,5€

Geraucherter Lachs, gerostetes Brot mit Avocadocreme und pochiertem
Ei mit flambierter Sauce Hollandaise. Schale mit Krauterfrischkase,
Mini-Joghurtparfait mit Granola* und roten Beeren.
Buttercroissant und Bio-Toast mit Marmelade und Butter.

Flgen Sie ein zusatzliches Ei hinzu +1,5€
Ideal fur 2 Personen zur gemeinsamen Nutzung

KONTINENTALES FRUHSTUCK /11€

Spiegeleier mit knusprigem Speck, geschnittenes Toastbrot
mit Butter und Mini-Croissants

ENGLISCHES FRUHSTUCK / 12€

Wurst, Speck, Spiegeleier, sautierte Pilze
Bohnen in Tomatensofie, Toast und Butter

EIER BENEDICT /12¢€

Zwei pochierte Eier auf gerdstetem englischen Muffin mit knusprigem
Speck*, sautiertem Spinat und flambierter Sauce Hollandaise
*Optionale Zubereitung mit Truthahn

EIER ROYALE /13,5€

Zwei pochierte Eier auf gerdstetem englischen Muffin Brot,
mit Raucherlachs und flambierter Sauce Hollandaise

EIER STRAPAZZATA /13,5¢€

Ruhrei, Raucherlachs, Frischkase, Mehrkornbrot und Nisse

Rdhrei mit iberischem Schinken, Avocado,
Tomaten und zarten Sprossen

OMELETTE AUF DEMTELLER /12,5€

Omelett mit Schinken und Kase, dazu Avocado
und Rucola auf gerdstetem Saatenbrot mit Tomate

> Wir haben glutenfreies Brot im Ciabatta-Brotchenformat
flr Toast und Sandwiches = Ergdnzen +2€



PANCAKES > 3 Einheiten

AMERIKANISCH > mit Butter, Blaubeeren und Ahornsirup 8,5€
BANANE > mit Schokolade und Mandelblattchen 8,5€
ERDBEEREN > Wahlen Sie zwischen Sahne oder Schokolade 9€
WAFFELN

SCHOKOLADE / LOTUS / KINDERCREME 8,5€
PISTAZIEN-CRUNCH UND SAHNE 9€
CREPES

SCHOKOLADEN-CREPE 7,5€
CREPE MIT BANANE UND SAHNE von Kinder oder Lotus 8€
SAHNE CREPE MIT PISTAZIEN-CRUNCH UND ERDBEEREN 9,5€

> Alle Waffeln und Crépes werden mit Sahne,
frischen Friichten und Streuseln

4
HEALTHY

Acai Bowl > mit Guarana, Banane, Blaubeeren, Saisonales 8,5€
Obst, Kokosnuss und Chiasamen, Mandelmilch und Granola*

Granola-Parfait* > Griechischer Joghurt und rote Beeren 6,9€

Bowl Obstsalat der Saison 6,9€

a

*Acai Bowl und Parfaits zubereitet mit granola Keto Bio glutenfreies

SMOOTHIES 100% NATURLICHE FRUCHTE
> Hergestellt mit Orangensaft GLUTEN FREE

Erdbeere und Banane
Mango, Ananas und Passionsfrucht 7€
Erdbeere, Himbeere und Brombeere

Grinkohl, Spinat und Mango

Natirlicher Orangensaft

Natdrlicher Orangensaft XL 4€
Granini Fruchtsafte

Zitronenaufguss Detox

SHAKE’S

Erdbeere / Banane und Milch, Vanille und Zimt
Mango und Ananas / Banane und Milch

Rote Beeren / Banane und Milch

Aus organisatorischen Griinden kénnen wir die Zusammenstellung der
Gerichte nicht variieren, jede Abweichung kann mit einem Aufpreis
verbunden sein.

Bei Unvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal.
Bei empfindlichen Personen, Zéliakiepatienten oder Allergikern kann
es zu einer Kreuzkontamination durch Gluten oder Niisse kommen.

PREISE INKLUSIVE STEUERN




BAGUETTES e Tesnate

KLEIN  GROSS

GOURMET

NEW!

Wir haben glutenfreies Brot im Ciabatta-Brotchenformat
fur Toast und Sandwiches = Ergdnzen +2€

KAFFEE

Wir bieten laktosefreie, pflanzliche und entrahmte Milch +0,30€



Wir bieten laktosefreie, pflanzliche und entrahmte Milch +0,30€

TEES & AUFGUSSE

EISTEES Pur / Pfirsich / Himbeere 4,5€

BIO-TEES (Sans & Sans) 2,4€

SCHWARZ Ceilan breakfast / Fragolino fruchtig / Indian Chai aromatisierte
Arten | WEISS White satin fruchtig | ROT Pu-erh Chinesischer roter Tee
GRUN Bangkok fruchtig und aromatisiert / China Mai Feng aromatisiert
ROOIBOS Manhattan fruchtig und aromatisch / Gleichgewicht aromatisch
und entspannend

INFUSIONEN (Sans & Sans) 2,4€

Ingwer und fruchtige Zitrone / Cosmic fruchtig mit Hibiskus
Mint splash (Minze) / Lindenbliite-Nacht / Kamille

GETRANKE

Mineralwasser 33 cl. 1,7€ Nestea 2,6€
Sprudelwasser 33 cl. 2,2€ Aquarius 2,6€
Coca cola 2,6€ Schweppes Tonic 2,6€
Fanta Zitronen / Orange 2,6€ Bitter Kas 2,6€
BIER

Estrella Damm Zapfbier 20 cl. 2,3€ Voll Damm 33 cl. 2,7€
Estrella Damm Zapfbier 33 cl. 2,5€ Damm Lemon 33 cl. 2,6€
Free Damm 0,0 % 2,6€ ClaraDamm33cl.  2,6€
Free Damm Toast 0,0% 2,6€ Beer with sparkling soda

WINES & BRUNCH DRINKS

WEINGLAS 2,8€
Rot DO Montsant - Rioja / Weif3 DO Rueda / Roséwein DO Navarra

GLAS CAVA 3€
MIMOSA (Cava + natirlicher Orangensaft) 4€
APEROL Spritz 6,5€
SANGRIA 1Glas >3,9€ | 1 liter > 14€

7 VERMOUTH

TIME

2VERMOUTH
+ 1 chips bowl + gefiillte Oliven

9€

\ (Artisan Vermouth Iris de Muller, Tarragona) f

Chips > 2,5€ Herzmuscheln > 7,5€

Oliven > 2,5€ Eingelegte Muscheln > 6,5€
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HAMBURGUERS

100% Rind eisch von “MIGUEL VERGARA”
OHNE KONSERVIERUNGSSTOFFE

Milano 12,5€

Rinderfilet “Black Angus”,
Salat, Tomaten, geschmolzener Cheddar,
und karamellisierte Zwiebeln

New Orleans 12,5€

Rinderfilet “Black Angus”,
Spiegelei, Speck, geschmolzener Cheddar
und karamellisierte Zwiebeln

Piamontesa 11,5€
Freilandhahnchen, knuspriger Speck,
geschmolzener Cheddar, Avocado

und karamellisierte Zwiebeln

HEALTHY SALATE

THUNFISCHSALAT 11,5€ NEW!

Thunfisch, Avocado, hartgekochtes Ei, Salat,
Tomate, Karotte, Zwiebel, Oliven
und Zarte Sprossen (mit oder ohne Mayonnaise)

LACHS 12,5€

Geraucherter Lachs, Avocado, pochiertes Ei,
Walnisse, Kirschtomaten und Zarte Sprossen

ZIEGENKASE 12,5€
Ziegenkase, knuspriger Speck,

sonnengetrocknete Tomaten, Kalamata-Oliven,
Trockenfriichte und junge Sprossen

HUHNCHENSALAT 12,5€ NEW!
Hahnchen, Avocado, Parmesan, Ei,

Salat, Tomate, Karotte, Zwiebel,

Sprossen und ein Spritzer Zitrone

HOLZPLANKE Kiistallbrot

IBERISCHER SCHINKEN Eicheln 18,5€
MIXT Iberischer Schinken und Kise 18,5€



